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Récitation du chapelet

Cathédrale Saint-Maclou de Pontoise



Bienvenue

Chers fréres et sceurs,
Chers catéchumeénes et néophytes,

Nous vous accueillons avec joie pour cette récitation, afin
de prier ensemble le chapelet, confier nos vies & Marie et
grandir dans la foi, la paix et la communion fraternelle au
coeur de notre paroisse.

Pére Edouard George avec I'équipe d’animation du groupe de priére

Déroulement de la récitation

e A I’école de Marie, temps d’explication et de
découverte. Les mystéres du Rosaire, ses bénéfices,
comment méditer le Rosaire ? La méthode du Pére de
Montfort.

¢ Intentions de priére (intentions du Saint-Pére et
intentions personnelles)

e Priére du chapelet

Diocese de Pontoise

“Réciter le chapelet signifie, en effet, apprendre & regarder Jésus avec les yeux de sa Mére, aimer
Jésus avec le coeur de sa Mére.”

Saint Jean-Paul I,

Message aux jeunes du monde & I'occasion de la XVllle journée mondiale de la jeunesse 2003



Notre saint protecteur,
Padre Pio de Pietrelcina

«S’il m’était possible, je demanderais a Dieu
une seule grace, celle de ne pas entrer au
Paradis avant que n’y soient entrés tous mes
fils spirituels, tous ceux qui se sont confiés &
moi dans I’exercice de mon ministére.»

Padre Pio de Pietrelcina

Padre Pio de Pietrelcina centra toute sa vie sur la Croix du Christ, qu’il
considérait comme sa force et sa mission. Animé d’un profond amour
pour Jésus, il s’offrit entiérement pour le salut du monde.

Né en 1887 en lItalie, il entra chez les Capucins & 16 ans et devint prétre
en 1910.Aprés des problémes de santé, il s’installa en 1916 & San
Giovanni Rotondo, ou il vécut jusqu’d sa mort.

Sa mission consistait & guider les &mes, confesser et célébrer
’Eucharistie, coeur de son apostolat. Il attira de nombreux fideles,
distribuant grdéces, conseils et réconfort spirituel. Sa foi profonde le
poussait & une priére constante et & une totale confiance en Dieu. Il
vivait dans une union intense avec le surnaturel, inspirant espérance et
foi.

Sa charité se manifesta notamment par la fondation d’un hépital pour
les souffrants. Il accueillit pendant des décennies des foules, surtout les
pauvres et les malades. Il pratiqua héroiquement les vertus chrétiennes
et les voeux religieux avec humilité. Malgré les souffrances, les
stigmates et les accusations, il resta obéissant et serein.

Un pauvre Frére qui prie, Padre Pio récitait le chapelet n’importe ou
et & toute heure : dans sa cellule, dans les couloirs, dans la sacristie, en
montant et en descendant les escaliers, le jour et la nuit. A un Frére qui
lui demanda combien de chapelets, il récitait par jour, il répondit « des
fois quarante, parfois plus ». Il disait d’ailleurs : « Je ne suis qu’un
pauvre moine qui prie », et appelait le chapelet « mon arme »

Il mourut en 1968, entouré d’une immense ferveur populaire et d’une
réputation de sainteté. Béatifi¢ en 1999 puis canonisé apres
reconnaissance de miracles, il est aujourd’hui une figure majeure de
sainteté.




Dans le silence du coeur, avec Marie,
contempler les mystéres du Christ

A ce moment-la, les disciples s’approchérent de Jésus et
lui dirent : « Qui donc est le plus grand dans le royaume
des Cieux ? »
Alors Jésus appela un petit enfant ; il le placa au milieu
d’eux,et il déclara : « Amen, je vous le dis : si vous ne
changez pas pour devenir comme les enfants, vous
n’entrerez pas dans le royaume des Cieux. Mais celui qui
se fera petit comme cet enfant, celui-ld est le plus
grand dans le royaume des Cieux.

Mt 18, 1-4

Dans le silence du coeur, nous sommes invités & nous
abandonner pleinement entre les mains de Marie, comme
de petits enfants confiants dans les bras de leur mere.
C’est dans cette attitude d’humilité et de confiance que
nous pouvons véritablement nous laisser conduire vers le
Seigneur et recevoir ses gréces. Le chapelet devient alors
ce lien qui nous unit & elle, un chemin doux et sOr pour
aller au Seigneur.

A I'image de sainte Thérése de Lisieux, qui a compris que
la petitesse est le secret du Royaume, nous prions avec un
cceur d’enfant, humble et confiant. Ainsi, chaque
récitation devient un acte d’amour et d’abandon, offert
pour la conversion des dmes, la paix dans le monde,
pour la France, et pour recevoir la grace d’aimer
toujours davantage cette priére.



GUIDE DE PRIERE DU CHAPELET

Instructions

1 - Faire un signe de Croix, et réciter le
Credo.

2 - Réciter le “ Notre Pére ”
3 - Réciter 3 “Je vous salue, Marie ”
4 - Dire un “ Gloire au Pere ”

5 - Annoncer le premier muystére puis
réciter le “ Notre Pere”

6 - Réciter les 10 “ Je vous salue, Marie
7 - Dire un “ Gloire au Pere”
8 - Réciter la priére de Fatima

9 - Continuer le chapelet en répétant les
étapes 5/6/7/8

10 - Terminer le chapelet par un “ Salve
Regina”

Mysteéres du Rosaire

L’Eglise recommande de les méditer dans l'ordre suivant :

Dimanche : les mystéres glorieux, Lundi : les mystéres joyeux, Mardi : les mystéres
douloureux, Mercredi : les mystéres glorieux, Jeudi : les mystéres lumineux, Vendredi :
les mystéres douloureux et Samedi : les mysteres joyeux.

“Marie est le moyen le plus assuré, le plus aisé, le plus court et le plus parfait pour aller & Jésus-Christ.”
Saint Louis-Marie Grignion de Montfort,
Le Traité de la vraie dévotion & la Sainte Vierge



LES MYSTERES ET LEUR FRUIT

Les mystéres joyeux.

¢ L’Annonciation
Fruit du mystére : Flhumilité.

“Le sixieme mois, 'ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée Nazareth, & une vierge,
accordée en mariage & un homme de la maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la vierge était Marie.”
Lc1,26-27

¢ La Visitation
Fruit du mystére : Famour du prochain.

“En ces jours-14, Marie se mit en route rapidement vers une ville de la montagne de Judée. Elle entra dans la
maison de Zacharie et salua Elisabeth. Or, quand Elisabeth entendit la salutation de Marie, I'enfant tressaillit en
elle. Alors, Elisabeth fut remplie de 'Esprit Saint, et s’écria d’'une voie forte : “Tu es bénie entre toutes les femmes,
et le fruit de tes entrailles est béni I””

Lc1,39-42

e La Nativité
Fruit du mystére : esprit de pauvreté.

“En ces jours-1a, parut un édit de 'empereur, ordonnant de recenser toute la terre - ce premier recensement eut
lieu lorsque Quirinius était gouverneur de Syrie. Et chacun allait se faire inscrire dans sa ville d’origine. Joseph, lui
aussi, quitta la ville de Nazareth en Galilée, pour monter en Judée, & la ville de David appelée Bethléem, car il
était de la maison et de la descendance de David. Il venait se faire inscrire avec Marie, son épouse, qui était
enceinte. Or, pendant qu’ils étaient 14, arriverent les jours ouU elle devait enfanter. Et elle mit au monde son fils
premier-né ; elle lemmaillota et le coucha dans une mangeoire, car il N’y avait pas de place pour eux dans la
salle commune.”

Lc2,1-7

¢ La Présentation
Fruit du mystére : 'obéissance et la pureté.

“Quand arriva le huitieme jour, celui de la circoncision, I'enfant regut le nom de Jésus, le nom que I'ange lui avait
donné avant sa conception. Quand arriva le jour fixé par la loi de Moise pour la purification, les parents de Jésus
le porterent & Jérusalem pour le présenter au Seigneur, selon ce qui est écrit dans la Loi : Tout premier-né de
sexe masculin sera consacré au Seigneur.”

Lc 2, 21-24

e Le recouvrement de Jésus au temple
Fruit du mystére : la recherche de Dieu en toute chose.

“Chaque année, les parents de Jésus allaient & Jérusalem pour la féte de la Paque. Quand il eut douze ans, ils
firent le pelerinage suivant la coutume. Comme ils s’en retournaient & la fin de la semaine, le jeune Jésus resta &
Jérusalem sans que ses parents s'en apercoivent. Pensant qu’il était avec leurs compagnons de route, ils firent
une journée de chemin avant de le chercher parmi leurs parents et connaissances. Ne le trouvant pas, ils
revinrent & Jérusalem en continuant & le chercher. Cest au bout de trois jours qu’ils le retrouvérent dans le

Temple, assis au milieu des docteurs de la Loi : il les écoutait et leur posait des questions, et tous ceux qui
'entendaient s’extasiaient sur son intelligence et sur ses réponses.”
Lc 2, 41-47

“Le Rosaire est I'un des parcours traditionnels de la priére chrétienne qui s'attache a la contemplation du
visage du Christ.”

Saint Jean-Paul II,

Lettre apostolique Rosarium Virginis Mariae du 16 octobre 2002



Les mystéres lumineux.

¢ Le Baptéme du Christ dans le Jourdain
Fruit du mystére : I'état de grace baptismale.

“Deés que Jésus fut baptisé, il remonta de 'eau, et voici que les cieux s'ouvrirent : il vit 'Esprit de Dieu descendre
comme une colombe et venir sur lui. Et des cieux, une voix disait : “Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve
ma joie.”
Mt 3,16-17

¢ Le miracle de Cana
Fruit du mystére : la confiance.

“Le troisieme jour, il y eut un mariage a Cana de Galilée. La mere de Jésus était la. Jésus aussi avait été invité au
mariage avec ses disciples. Or, on manqua de vin. La mere de Jésus lui dit : “lls n'ont pas de vin.” Jésus lui répond :
“Femme, que me veux-tu ? Mon heure n'est pas encore venue.” Sa mére dit & ceux qui servaient : “Tout ce qu’il
vous dira, faites-le.”

Jn2,1-5

e L’annonce du Royaume
Fruit du mystere : la conversion.

“Les temps sont accomplis : le régne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez & I'Evangile.”
Mc 1,15

¢ La Transfiguration
Fruit du mystére : la grace d’'une vie intérieure.

“Six jours apres, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frére, et il les emmeéne & 'écart, sur une haute
montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses vétements, blancs
comme la lumiere.”

Mt 17,1-2

¢ L’institution de I’Eucharistie
Fruit du mystére : lamour de 'Eucharistie.

“Pendant le repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé la bénédiction, le rompit et, le donnant aux disciples, il dit
: “Prenez, mangez : ceci est mon corps.™
Mt 26, 26

“La formule du Saint-Rosaire a été composée de telle maniére par saint Dominique, que les mystéres de
Notre salut y sont rappelés dans leur ordre successif.”

Léon XIll,

Lettre encyclique Supremi Apostolatus Officio sur le Trés Saint Rosaire du ler septembre 1883



Les mystéres douloureux.

e L’agonie au Jardin des Oliviers
Fruit du mystére : la contrition.

“Alors Jésus parvient avec eux & un domaine appelé Gethsémani et leur dit : “Asseyez-vous ici, pendant que je
vais la-bas pour prier” I emmena Pierre, ainsi que Jacques et Jean, les deux fils de Zébédée, et il commenca &
ressentir tristesse et angoisse. Il leur dit alors : “Mon dme est triste & en mourir. Restez ici et veillez avec moi.”
Allant un peu plus loin, il tomba face contre terre en priant, et il disait : “Mon Pére, s’il est possible, que cette coupe
passe loin de moi ! Cependant, non pas comme moi, je veux, mais comme toi, tu veux.”

Mt 26, 36-39

¢ La flagellation
Fruit du mystére : la maitrise des sens.

“Alors Pilate fit saisir Jésus pour qu’il soit flagellé. Les soldats tressérent avec des épines une couronne qu'ils lui
posérent sur la téte ; puis ils le revétirent d’'un manteau pourpre. Ils savangaient vers lui et ils disaient : “Salut & toi,
roi des Juifs I” Et ils le giflaient.”

Jn19,1-3

* Le couronnement d’épines
Fruit du mystére : la mortification de 'esprit et du corps.

“Alors les soldats du gouverneur emmenerent Jésus dans la salle du Prétoire et rassembleérent autour de lui toute
la garde. lIs lui enleverent ses vétements et le couvrirent d’un manteau rouge. Puis, avec des épines, ils tresserent
une couronne, et la poseérent sur sa téte ; ils lui mirent un roseau dans la main droite et, pour se moquer de lui, ils
s’agenouillaient devant lui en disant : “Salut, roi des Juifs I

Mat 27, 27-29

o Le portement de croix
Fruit du mystére : la patience dans les épreuves.

“Et ils réquisitionnent, pour porter sa croix, un passant, Simon de Cyréne, le pére d’Alexandre et de Rufus, qui
revenait des champs. Et ils aménent Jésus au lieu dit Golgotha, ce qui se traduit : Lieu-du-Crane (ou Calvaire).”
Mc 15, 21-22

¢ La crucifixion et la mort de Jésus sur la croix
Fruit du mystére : Famour de Dieu et le salut des dmes.

“Lorsqu’ils furent arrivés au lieu dit : Le Créne (ou Calvaire), 1a ils crucifierent Jésus, avec les deux malfaiteurs, 'un
& droite et 'autre & gauche. Jésus disait : “Pére, pardonne-leur : ils ne savent pas ce quiils font” (..) Cétait déja
environ la sixieme heure (C’est-a-dire : midi) ; 'obscurité se fit sur toute la terre jusqu’d la neuvieme heure, car le
soleil s’était caché. Le rideau du Sanctuaire se déchira par le milieu. Alors, Jésus poussa un grand cri: “Pére, entre
tes mains je remets mon esprit.” Et aprés avoir dit cela, il expira.”

Lc 23, 32-33, 44-46

“Femme, voici ton Fils.”
Jn 19,26



Les mystéres glorieux.

¢ La Résurrection
Fruit du mystére : la foi et la conversion.

“Le premier jour de la semaine, de grand matin, les femmes se rendirent au sépulcre, portant des aromates
quelles avaient préparés. Elles trouverent la pierre roulée sur le cété du tombeau. Elles entrérent, mais ne
trouverent pas le corps du Seigneur Jésus. Elles ne savaient que penser, lorsque deux hommes se présentérent &
elles, avec un vétement éblouissant. Saisies de crainte, elles baissaient le visage vers le sol. lls leur dirent :
“Pozurqzoi cherchez-vous le Vivant parmi les morts ? Il n’est pas ici, il est ressuscité.”

Lc 24,1-

e L’Ascension
Fruit du mystére : 'espérance et le désir du Ciel.

“Le Seigneur Jésus, aprés leur avoir parlé, fut enlevé au ciel et s‘assit & la droite de Dieu.”
Mc 16,19

¢ La Pentecéte
Fruit du mystére : le z&le apostolique.

“Quand arriva le jour de la Pentecéte, au terme des cinquante jours, ils se trouvaient réunis tous ensemble.
Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de vent : la maison ou ils étaient assis en fut remplie tout
entiére. Alors leur apparurent des langues qu'on aurait dites de feu, qui se partageaient, et il s’en posa une sur
chacun d’eux. Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent & parler en d’autres langues, et chacun s’exprimait
selon le don de I'Esprit.”

Ac 2,1-4

e L’Assomption
Fruit du mystére : la gréce d’'une bonne mort.

“Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous les dges me diront bienheureuse. Le Puissant fit pour
moi des merveilles ; Saint est son nom I
Lc1,48-49

¢ Le Couronnement de la Vierge Marie
Fruit du mystére : la persévérance finale et la confiance en Marie.

“Un signe grandiose apparut dans le ciel : une Femme, ayant le soleil pour manteau, la lune sous les pieds, et sur
la téte une couronne de douze étoiles.”
Ap 12,1

“Voici ta mére.”
Jn 19,27



PRIERES USUELLES

Credo : symbole des Apétres.

Je crois en Dieu, le Pére tout-puissant,

Créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ;

qui a été congu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie,

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié,

est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ;

le troisiéme jour est ressuscité des morts,

est monté aux cieux, est assis & la droite de Dieu le Pére tout-puissant,
d'ou il viendra juger les vivants et les morts.

Je crois en I'Esprit Saint, & la sainte Eglise catholique, & la communion des saints,
& la rémission des péchés, & la résurrection de la chair, & la vie éternelle.
Amen

Notre Pére.

Notre Pere, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi & ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal.

Amen

Je vous salue, Marie. Ave Maria.

Ave Maria, gratia plena

Je vous salue Marie, pleine de grace ; )
Dominus tecum

Le Seigneur est avec vous.

Vous étes bénie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mére de Dievu,

Priez pour nous pauvres pécheurs,
Maintenant et & I'heure de notre mort.
Amen

Sancta Maria, Mater Dej,

Amen

Gloire au Pére. Priére de Fatima.

Gloire au Pére et au Fils et au O mon Jésus,

benedicta tu in mulieribus,
et benedictus fructus ventris tui, Jesus.

ora pro nobis peccatoribus,
nunc et in hora mortis nostrae.

Saint-Esprit, comme Il était au
commencement, maintenant et
toujours et dans les siécles des
siecles.

Amen

pardonnez-nous nos péchés,
préservez-nous du feu de I'enfer,

et conduisez au Ciel toutes les dmes,
spécialement celles qui ont le plus besoin
de votre miséricorde.

“Jésus priait un jour en un certain lieu. Lorsqu'il eut achevé, un de ses disciples lui dit : Seigneur, enseigne-
nous & prier, comme Jean I'a enseigné & ses disciples. Il leur dit: Quand vous priez, dites : Pére ! Que ton nom
soit sanctifié ; que ton régne vienne...”

Lc1,1-4


https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection/

Salve Regina.

Salve, Regina, mater misericordiae. Vita, dulcedo et spes nostra, salve.
Ad te clamamus, exsules filii Evae.

Ad te suspiramus, gementes et flentes in hac lacrimarum valle.

Eja ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes oculos ad nos converte.
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post hoc exilium ostende.
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria !

Acte de consécration & Marie de saint Louis-Marie Grignion de Montfort.

Je vous choisis aujourd’hui, & Marie, en présence de toute la Cour Céleste, pour ma Mére et ma
Reine. Je vous livre et consacre, en toute soumission et amour, mon corps et mon dme, mes
biens intérieurs et extérieurs, et la valeur méme de mes bonnes actions passées, présentes et
futures, vous laissant un entier et plein droit de disposer de moi et de tout ce qui m’appartient,
sans exception, selon votre bon plaisir, & la plus grande gloire de Dieu, dans le temps et
Iéternité.

Amen

Je vous salue, Joseph.

Je vous salue, Joseph,

Vous que la gréce divine a comblé.

Le sauveur a reposé dans vos bras et grandi sous vos yeux.

Vous étes béni entre tous les hommes,

et Jésus, I'enfant divin de votre virginale épouse, est béni.

Saint Joseph, donné pour pere au Fils de Dieu,

priez pour nous, dans nos soucis de famille, de santé et de travail, jusqu’ad nos derniers jours,
et daignez nous secourir @ 'heure de notre mort.

Amen

Priére & saint Michel Archange, du pape Léon XIIl.

Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat ;

soyez notre secours contre la malice et les embches du démon.

Que Dieu lui fasse sentir son empire, nous vous en supplions.

Et vous, prince de la milice céleste, repoussez en enfer, par la force divine, Satan et les autres
esprits mauvais qui rédent dans le monde en vue de perdre les dmes.

Amen.

Priére pour la France, de Marcel Van.

Seigneur Jésus, aie compassion de la France, daigne 'étreindre dans ton Amour et

lui en montrer toute la tendresse.

Fais que, remplie d’Amour pour toi, elle contribue & te faire aimer de toutes les nations de la
terre.

O Amour de Jésus, nous prenons ici 'engagement de te rester fidéles et de travailler d’'un coeur
ardent & répandre ton Régne dans tout 'univers.

Amen

“Dans toute I’Eglise, la joie de se retrouver au nom de Marie, notre Mére, se renouvelle, en particulier pour
prier ensemble le Chapelet.”

Léon XIV

Priere du Regina Caeli, place Saint-Pierre, cité du Vatican, le 3 mai 2026
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	Je vous salue, Marie.
	Je vous salue Marie, pleine de grâce ; Le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes les femmes Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, Priez pour nous pauvres pécheurs, Maintenant et à l’heure de notre mort. Amen

	Gloire au Père.
	Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, comme Il était au commencement, maintenant et toujours et dans les siècles des siècles.  Amen

	Ave Maria.
	Ave Maria, gratia plena Dominus tecum benedicta tu in mulieri­bus, et benedictus fructus ventris tui, Jesus. Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus,  nunc et in hora mortis nostrae.  Amen

	Prière de Fatima.
	Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés,  préservez-nous du feu de l’enfer,  et conduisez au Ciel toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde.
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